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Thi
Hoat djng

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Doén tré; Tim nflng,
thé duc sang

- C6 dén sém mo cira thong thoang lop, v€ sinh trong, ngoai 16p hoc sach sg, gon gang.
- Gid d6n tré ¢6 nhe nhang don tré vao 16p nhic tré chao bd me: (tré c6 cu 101 noi 18 phép: chao tam bi€t, vang da..), cit d6 dung c4 nhan.

- Cho tré choi cac goc tre thich. Choi xong ¢6 gido hudng dan tré cit 6 dung, ding d6 choi vao dung noi quy dinh.
- biém danh

50 - 60 phut

* NOi dung:
- Ho hép: Théi bong

- Tay: 2 tay duara phla trudce, ha xubng

- Bung: Nghiéng nguoi sang 2 bén

- Chan: Ngdi xudng dimg lén

* Muc tiéu:

- Phat trién thé luc cho treé.

- Tré tdp dugc theo cb cac dong tac TD.

* Chuan bi: Sén tép bang phang; tu trang co, tré gon gang

* T chirc hoat dong:

- Khoi dong Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop céc kiéu di — chay theo

hi¢u 1énh cua c6. Cho tré du’ng lai dimg thanh vong tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung

- Trong dong: Tré tap theo cb cac dong tac thé duc ho hap, tay, bung, chan mdi dong tac tap 41x3n. Tré tap xong cd cho tré choi tro choi.

- Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong rdi vé chd ngdi
* An sang: Gido vién t6 chuc an sang cho tré (dich vu)

Choi tap co

chii dinh
2,
<R
=
E Dao choi
%) ngoai troi

110-120 phut

. THE DUC: VAN HOC: NHAN BIET: HDVDV: AM NHAC:
B0 thang hudng theo Truvén d6i b hé Nhin biét t ha XAu vo N h NH: Vui dén truong
dll’(‘)’ng h@p ruy(}n 01 gln nno aﬂ 1€ ay, chan au V()ng mau xan TC: Tai ai tinh

- Dao quanh san trudng; Quan sat truong, 16p; Ca mua hat tap thé; Tro chuyén vé ban trai, ban gai trong 16p.
-Tro choi: D4u tay ddu chdn, Lon cau vong, Con bo dira, Chi chi chanh chanh, Tay dep, Tap tam vong, Con tho.
- Choi tu chon: Choi véi bong, vong, x4u vong, bup bé, dat nan, choi véi phin, choi véi dd choi lip ghép.




Thir Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thur 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
1. Tén géc
- Goc PV: Bé em; Cho em an; Ru em ngit
& - Goc VD: Choi v6i bong, vong
= - Goc HBVDV: Xép ban, ghé cho bup bé
- 2. Miuc tiéu: Tré thuc hién duge mot s6 quy dinh & 16p: cat dd dung, db choi ding noi quy dinh. Tré biét tung bét bong, tré biét Xép ban ghé cho
_§ buap be tré tinh cam choi than tién véi nhau.
o Choi - tin & 3. Db chei hoc ligu:
. 4P -Dd dung gia dinh: B dd niu an, bip bé, givong
cac khu vuce
choi - Bong, vong
4. T6 chirc hoat dong:
- Thoa thuan trude khi choi: C6 goi tre lai va gidi thiu cac goc choi, dd choi, ¢6 cho tré vao timg nhém choi, khi tré 6n dinh cac nhom choi rdi ¢6
di dén timg nhom co gorl y huorng dan tré choi,
- Qua Trinh choi: Tré vao goc choi c¢6 bao quat —co di timg goc g0i ¥ cho tré phan vai choi, huéng dan tré choi, néu tré chua biét phan vai co
nhép vai choi gitp tré phan vai choi. C6 goi y cho tré lién két cac goc choi
Trong khi tré choi ¢6 dong vién khuyen khich tré choi.
Két thuc: C6 nhan xét dong vién tré dé hom sau tré choi tot hon, ¢6 cho tré cit d6 choi vao ding noi qui dinh.
An chinh 50-60 phit | - C6 cho tré cach rira tay, rira mét truéc va sau khi an, to chirc cho tré an, dong vién cho tré n hét sut, cham soc tré in cham, biéng an, méi om
day, SDD, day tré di v¢ sinh dung noi quy dinh, tré an hét xuat khong 1am roi vai.
- Tré tiét kiém nudc khi sir dung.
- Chuén bi chd ngii, dd dung cho tré ngi; cho tré tu di liy chan gbi ctia minh dé di ngu. Cham soc tao cho tré ngui yén, nglt ngon gidc.
Ngii 140 - 150 phut| - C6 luén c6 mit trong luc tré ngu, chu y tu thé ndm cho tré, khéng dé tré nim sip khi ngit
- Day tré gép chan, chiéu, gbi ngan nip, gon gang.
An phu 20-30 phut | - Chuén bj ban, ghé dé t6 chirc cho tré &n phy
- C0 day tré cach rtra tay trudc va sau khi dn, t6 chue cho tré an, dong vién cho tre an hét suét, dic biét cha ¥y quan tdm cham so6c tré dn cham,
biéng dn, mdi 6m day, SDD.
Choi - Tap 50-60 phiit | - On: TD: Bo thang hudng theo ducmg hep, bai tho, bai hat trong chu de KTM: Nhan biét tay, chan
- Day tré mot so quy dinh ¢ lop va gia dinh, Biéu dién vin nghé cudi tuan.
- Tro choi médi: Kéo cua Itra xé ‘
- Choi tw do; Cho tré xem tranh anh d& nhan biét cac hanh vi dung — sai, t6t - xiu (Rén tré k¥ nang rira tay, hinh anh khoanh tay 1& phép chao hoi
c6 giao khi dén 16p)
- Cho tré 6n nhan biét d6 ding ca nhén theo dang ki hiéu.
An chinh 50-60 phut | - C6 cho tré rira tay, rira mat trudc va sau khi an, t(;)' chure cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, chim soc tré dn cham, biéng dn, m&i 6m day,
SDD, day tré di vé sinh diing noi quy dinh, tré dn hét xuat khong lam roi vai.
- Tré tiét kiém nudc khi st dung.
- C6 day tré doc 3 tiéu chudn bé ngoan, nhic tr¢ di hoc déu, ding gio, GD tré ngoan nghe 16i 6 gido, doan két véi ban, cho tré di vé sinh
Choi/Tra tré 50-60p - C0 cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé chii dé da hoc, xem tranh anh vé chu dé mai.
- Phat phiéu bé ngoan cudi tuan. Tra tré (trao ddi véi phu phuynh tinh hinh cta tré tai 16p) - vé sinh 16p hoc.
GIAO VIEN DAY PHO HIEU TRUYONG PHE DUYET
/ff"f///

Ky béi: Pham Thi Xuan
Thoi gian ky: 17/09/2025 11:41:47
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