KE HOACH THU'C HIEN CHU DPE: BAN THAN (Thoi gian thiee hién: 5 Tudn tir ngay 22/9 dén ngay 24/10/2025)

TUAN 6: CHU PE NHANH: TOI CAN Gi PE LON LEN VA KHOE MANH (T1) (Thoi gian thic hién I tudn tir ngay 13/10 dén ngay 17/10/2025)

Gido vién day sang: Nguyén Thi Kiéu Anh
Gi#o vién day chiéu: Lo Thi Anh Thu

Thi Thoi gian Thiwr 2 Thir 3 Thiw 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 dén trude gio, vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang
- Gi¢ don tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao B6, Mg, ¢6 giao, céc ban, cét dd dung vao ding noi quy dinh; c6 trao ddi voi céac bac
phu huynh nhitng vin d& can thiét
- Cho tré xem tranh anh,tro chuyén véi tré vé Nhu ciu cta co thé: Dinh dudng, van dong, v¢€ sinh, tinh cam, sy an toan... C6 sép xép chd ngéi, cho
tré cit dd dung ca nhan. Goi ¥ tré vao cac goc choi ma tré thich.
* Cac dong tac PT:
i ) . - Ho6 hap: Hit vao tho ra
BO;I tre, c’ho’l, .. |- Tay: 2 tay dua 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén;
the'dl_lc,sang, 80 - 90 phat |_ Lung, bung: Quay sang trai, sang phai két hop tay chong hong
An sing - Chén: Pua ra phia truée, dwa sang ngang, dua vé sau.
p ) g ngang,
* Muc tiéu: Rén cho tré co thoi quen tap thé duc; Tré dugc hit tho khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phing; Ting am, loa dai biang dia.
* T chirc thue hién:
- Khéi dong: Co cho tré dling thanh hang, tap cac dong tac khdi dong cac khdp ) tay, ¢b chan, dau, tay vai, lung, bung, dau géi theo nhac.
- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac (H6 hap, tay, lung, chan) theo nhac. C6 1am mAu tré tap theo co.
- Hoi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 tro choi. Cho tré vao 16p.
* An sang: Gido vién t6 chtrc an sang cho tré.
TOAN AM NH,AC e
Hee | soasphat | . THEDUC owM | Tihgpmhechedh | Lee |G R TR
¢ Bo dich dac qua 7 diém Co day (Pham Ho) tuq’n{g th,anh 2 Phan bang Téap to, tap do chir a, 4, 2 NDKH:- NH: Bé tap dénh ring
cac cach khac nhau . . A i L oas
- Tro choi 4m nhac: Hoa da
Choi ngoai ] -Hb qujm s‘ét‘cé Iﬂnucﬂ dichA: Cay hf)a hudng quong, Ce?y hf)a ?ﬁc, Cé‘ly hoa ALy, ;Céy;hoa céfn ch‘u'c'mg.; . . o
trovi 30-40 phat | - TC: Oan tu ti, Tap tam vong, Chim bay - co bay, Chi chi chanh chanh, Lon cau vong; Ném vong c6 chai, Trong nu - trong hoa, Céo va thd, C4 sau Ién bo...

- Choi theo y thich: Choi véi vong, phén, Choi véi DC ngoai trdi, choi voi nudce, cat, da, 14 cdy, hot hat....




Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
1. Tén céc goc:
- Goc xay dung: Xay ngoi nha cia bé.
- Goc phan vai: Béc si, Gia dinh, ban hang.
- Géc tao hinh: Lam nha tao méu toc.
- Goc am nhac: Hat cac bai hat vé chi dé Ban than.
- Goc Thién nhién; Lau 14 cay, tudi nude cho cay.
- Géc hoc tap: On chit cai: 0, 6 0, a, 4, 4; On sb 1-6 bing céch xép céc chit cai, sb bang hot hat.
2. Muc dich yéu ciu: Thoa min nhu ciu va su sang tao ciia tré; Tré biét Iip dd choi, cac khdi thanh mé hinh ngdi nha; Tré nhén dwoc vai choi va biét thé hién
dugc vai choi ciia minh. Tré biét cach cim but, t6, v& trén gidy; Tré hat cac bai hat vé Ban than. Biét cAm sach, gié sach ding chidu...Tré biét lau 1a cho cay,
chim soc cy. Tré nhan biét hanh vi ding sai, t6t xu.
. 3. Db choi hoc ligu:
ChO’l,hOﬁt . A . A , 1% . .s A A A A Nk \
R 40-50 phat |- D6 choi xay dung: Nut 1dp ghép, séi, Mot sO ciy xanh, cay, hoa, nha bang bia carton
dong ¢ cac goc - Bo db choi gia dinh; Bo dd bac s§, thue pham rau, qua, séch, bit db choi
- Gidy A4, but mau, dat nin
- Tréng, phach tre...
- Binh tudi, khan lau.
- Bang bing bia carton (Xép, dan hot hat tao hinh chit cai va sd)
4. T$ chirc hoat ddng:
- Thoa thuén trudc khi choi: C6 trd chuyén véi tré vé chil dé,co gidi thidu cac goc cho tré chon goc choi. Sau dé ¢ cho tré 1y thé cai vao goc choi.
- Qua Trinh choi:Tré vao goc choi ¢b bao quat — cb di timg goc goi y cho tré phan vai choi, huéng dan tré choi, néu tré chua biét phan vai ¢6 nhap vai choi
gitip tré phan vai choi. C6 goi y cho tré lién két cac goc choi
Trong khi tré choi ¢6 dong vién khuyén khich tré choi.
Két thuc: C6 nhan xét tirng nhom, cho tré tham quan goc chinh, cho tré cit dd choi vao dung noi qui dinh.
- C6 cho tré rira tay, rira mét trudc va sau khi an, nhéc tré sau khi di vé sinh dung noi qui dinh, biét xép hang chd dén luot khong chen 1an x6 day
< e , . |ban.
An bira chinh | 60 - 70 phut | _ Gidi thiéu moén an. TS chire cho tré dn dong vién tré dn hét suat khong duogcc roi vii thire n, khong néi chuyén...
- Khi in xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu ciu. C6 bao quat tré biéng an, méi dm day.
- Chuén bi chd ngu, d6 dung cho tré ng; cho tré tu di ldy chan gdi cua minh dé di nga. Cham soc tao cho tré ngl yén, nga ngon giic.
Ngi 140r;ult50 - C6 luon c,() mat trong }ﬁc tr’é ngu, chﬁ ¥ tu thé ndm cho tré, khong dé tré nam sap khi ngi
P - Day tré gap chan, chi€u, goi ngan nap, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé dé t6 chure cho tré dn phy
An bira phu 20-30 phat | - Co day tré cach rua tay trudce va sau khi an, t6 chure cho tré an, dong vién cho tré an hét sut, dic biét chu ¥ quan tdm cham so6c tré an cham,

biéng an, mdi dm day, SDD.




Thir Thaoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thu 5 Thir 6
Hoat dong
- Lam quen bai méi: Bo dich dic qua 7 diém, Tho: C6 day (Pham HJ), Toan: Tach, gop nhé ¢ 6 dbi tugng thanh 2 phin bang cac cach khac
nhau, AN: Day hat: Troi da sang 1Oi.
- C6 va tré cung sang tao 1am nha tao mau toc.
Choi, hoat - HP phong am nhac (T3): "Day tré xuéng am cac ndt nhac co ban theo dan".
dong theoy | 70-80 phut |- Tro choi méi (T4): Chuyén béng bang 2 chan
thich - HP phong Kidsmart (T5): Choi trong ngdi nha toan hoc cia Millie - Tao mot con bo (tiép)

- Choi tu do; Xem tranh, anh, choi vdi cac nguyén vat li¢u thién nhién choi trong goc tré thich.
- Rén k¥ ning sdng cho tré: Day tré rira tay ding céch.
- Vin ngh¢, don v¢ sinh cubi tudn (lau don dd choi, cac gbc choi)

Tré chuén bi - C6 cho tré nhic lai 3 tiéu chudn bé ngoan, binh ¢ va 1én cim co.

ravévatra | 60-70Phut |- Co cho tré choi theo y thich, tir chon gc choi, xem tranh anh vé trudng, 16p mam non

tré - Phat phiéu bé ngoan cudi tuan. Trao d6i thong tin v&i phu huynh vé tinh hinh cua tré khi ¢ 16p.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU

(/L/

Ky bai: Nguyén Thi Kigu Anh

| pa—— W%/

Ky bai: Phan Thi Minh Nguyét
Thai gian ky: 10/10/2025 08:53:21
Ky béi: Vii Thi Thily Van
Thoi gian ky: 09/10/2025 14:54:52

Thai gian ky: 09/10/2025 09:41:59
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