KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thuc hién: 5 Tuan tir ngay 22/9 dén ngay 24/10 nam 2025)
Tuén 7: Téi can gi dé 16n 1én va khoe manh (Tuén 2) (1 tuan: Tir ngay 20/10 dén ngay 24/10/2025)
Giao vién day sang: Vii Thi Thuy Van
Gido vién day chiéu: Nguyén Quynh Huong, Nguyén Thi Hoa
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Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Don tré,
choi, thé
duc sang,
An sang

80-90p

C6 dén sém don vé sinh 16p hoc, chuén bi déy du nude uéng, nudce vé sinh, dd dung, dd choi, dung cu an sang cho tré. Gio don tré c6 nhe nhang don tré vao 16p,
nhéc tré chao B4,Me, co gido, cac ban, cAt d6 dung vao dung noi quy dinh; co trao ddi vé6i cac bac phu huynh nhiing vAn dé can thiét vé tinh hinh hoc tap, suc
khoe .. cua tré.

Cho tré xem tranh anh, trd chuyén véi tré vé sy quan tam, chim soc cua nhitng nguodi than trong gia dinh va cac c¢6 bac trong trudong mam non... Goi tén mot sd
mon in hang ngay, loi ich cta chung ddi véi co thé....; C6 sip xép chd ngdi, chd cat dd dung ca nhan cho tré tré. Tro chuyén vai tré dé tré tu gidi thiéu vé ban
than véi cd va cac ban. Goi y tré vao cac goc choi ma tré thich.

* Cac dong tac PT:
- H6 hép: Hit vao tho ra
- Tay: 2 tay dua 1€n cao, ra phia trudc, sang 2 bén;
- Lung, bung: Quay sang trai, sang phai két hop tay chong hong
- Chén: Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé sau.
* Muc tiéu:
- Phat trién thé luc cho tré
- Tré tap ding cac dong tac thé duc
- Tao tdm thé thoai mai cho tré.
* Chuén bi: San tip sach s&, bang phing; Ting am, loa dai bang dia. Trang phuc ¢ va tré gon gang
* Té chirc thyc hién:
1. Khoi dong: Co cho tré ding thanh hang, tap cac dong tac khoi dong cac khdp
cd tay, cb chan, diu, tay vai, lung, bung, diu gbi theo nhac truong miu gido yéu thuong.
2. Trong dong: * Bai tap phat trién chung ( tip cac dong tac thé duc)
- Boi hinh: 3 hang doc.
- Cho tré thyre hién mdi dong tac 2 1an 8 nhip
- Tap theo nhac bai "Tép thé duc budi sang"
3. Hdi tinh: Choi trd choi: Dém cac bo phan trén co thé, Co thap ciy cao, con Sén, Chim bay ¢ bay, Tay roi
* An sane: Gido vién td chitc in sine cho tré (dich vi)




Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Thir
*THE DUC *KPKH - TAOHINH * VAN HQC o AMNHLC
Hoc 30-35 phat |Tung bong 1én cao'vﬁ bit bong| Phén loai cAc nhém thue Cat dan 150 hinh anh ve Truyén: Hai z;nh em On cubi chu dé
’ : phim ‘ ciac nhom thuc pham : - D/C Phan Thi Minh Nguyét (PHT
nha truwong) dirng lop.
* QS: Quan sat vudn rau, cdy hoa gidy, dao choi san truong, quan sat hoat dong cua c¢o cip dudng, bac lam vudn
Choi ngoai ] *Tro f:hoi: Bit bué'n}, cl'lay tiép suc, nl}éy bao bd, céo oi ngu a, réng rén, héa da, co 'thép' ce“}y caq, tay rgi, b'it mét bét' dé, ludn ludn céng dé ‘
troi 30-40 phat |* Choi tu chon: Choi véi cat, nude, phan (v€ me, v€ hoa tdng me, ba, c6 gido...), choi vdi d6 choi ngoai troi, trai nghiém trang tri anh me con bang nguyén vat
li¢u thién nhién, choi kéo mo cau, 6 an quan...
- Thir 6: D/C Phan Thi Minh Nguyét (PHT nha truwong) ding Iop.
1. Tén cac goc:
- G6c phan vai: Phong kham bénh, gia dinh, ndu in, ctra hang ban thuc phdm, quan 4o, dd dung c4 nhan...
- Goc xay dung: Xay nha cta bé, xay bép an, cong vién ciy xanh; xép hinh bé tap thé duc, xép hang rio...
- Goc TH: Cét, dan lam thap dinh dudng; Nan rau, cu, qua, mot s6 thue phém, mon an tré thich
- Goc KPTN-KH: Kham pha thap dinh dudng, goi tén, phan loai nhitng thuc phim, db udng co lgi/khéng c6 1oi cho co thé cta bé; Choi trd choi: mé cung, dém,
thém bat, tach gop trong pham vi 6...; Nhan biét vi tri cua dd vat; Cham soc cay canh, quan sat su nay mam cta hat dd...
- Goc thu vién: Xem tranh anh vé mot sé biéu hién khi 6m dau, cach gilt gin strc khoe; Tro chuyén vé mot s6 do vat, hanh vi, noi nguy hiém cho ban than, doc
truyén tranh tiém thirc; 1am sach tranh vé 4 nhom thuc phém...
- AN: Hat, mua cac bai hat va s dung dung cu go dém...
2. Muc dich yéu ciu:
- Tré thyc hanh tai tao hanh vi ing xr ctia ngudi 16n trong cude sdng.
- Luyén k¥ ning xép chdng, xép canh, lip ghép nha cira, cdy, hoa....
- Cung cb cac k¥ ning cam bat, cat dan, t6 di mau.
Chot, ho O o e e bt dome e b
dong & cdc | 40-50 phat |° Day tré k¥ nang song, cham soc, bao vé cay trong. Bict gid sach, hat van dong céc bai tré thich.

gbc

3. D6 choi hoc lidu:

- D6 choi XD: Tham co, ciy xanh, nut nhya, gach nhya, d6 choi xich du, ghé...; Gia ban hang, &6 choi banh keo, hoa qua, 10 nuéng; d6 choi bac si, d6 dung gia
dinh (tap d&, d6 choi nu an...)..

- Hot hat, soi d4, khdi g5, nhya, nit nhya, cay, hoa, giéy mau, giéy A4, 16 con, dat nan, sap mau, bang con, khan lau...

- Binh tudi, khan lau, kich lup, x6, chau, cdc nhya, cac loat hat giéng...

- Cac hinh trong b toan, d6 choi dém s luong, xép twong tng 1-1, bang chun hoc toan, d6 choi xép hinh, tach gop trong pham vi 6...

- Mii mua, mii chop, phach tre, tréng g0, thanh la, chim choe, X4C XO0...

- Tranh anh vé mét s6 biéu hién khi dm dau, cach gilt gin stic khoe, mot s6 dd vat, hanh vi, noi nguy hiém cho ban than. Truyén tranh tiém thire, sach tranh vé
tranh vé 4 nhom thyc phém...
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4. T6 chirc hoat dong:
- Trudce khi choi: C6 gidi thidu véi tré vé chii dé va cac goc choi va nhiém vu choi & mdi goc. Cho tré Iya chon goc choi va lay do choi ra choi.
- Trong khi choi: C6 bao quat tré choi,vao goc choi cing tré, goi ¥ cho tré 1 sé ky nang choi. Pong vién su sang tao cia tré trong khi choi.
- C6 hudng dan tré biét lién két cac goc choi voi nhau
- Nhan xét: Cho tré tham quan cac nhom choi, nhéc tré gitp c¢6 thu don d6 choi
- Thir 6: D/C Phan Thi Minh Neuvét (PHT nha truong) dirng lon, _ _ _ _
- Chuan bi ban, ghé, dung cu an, uong de to chirc cho tré an trua. Co cho tré rua tay bang xa phong trude khi an, biét xép hang cho dén lugt, khong chen lan x6
déy ban, khong lam roi vai nudc ra san nha; Giup c6 chuén bi ban an, khan lau tay, bat dung com roi. C6 gidi thiéu tén mon an, td chire cho tré an. Trong qua
An bira .. |trinh tré an, ¢6 ludén dong vién khuyén khich, dong vién cho tré an hét suét, khi an xong biét thwa c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. Dic biét chu Vv quan tdm cham
p 60'70phUt , . o Ao Yy e X A ) g . ~ z s s N , . o A an N \ U A .
chinh soc tré an cham, biéng an, tré moi 6m day, tré bi suy dinh dudng. Nhac nhé tré khong néi chuyén, no dua, khong lam roi vai thie an, an hét xuat. Sau khi tré an
xong, cho tré cung c6 don dep, nhéc nho tré xtic miéng, lau miéng, di v¢ sinh, khong chay nhay.
- Thir 6: D/C Phan Thi Minh Nguyét (PHT nha truwong) ding lop.
- Chuén bj chd ngu, dd dung cho tré ngi; cho tré tu di 1y chin, gdi ciia minh dé di ngi. Cham soc tao cho tré ngl yén, ngii ngon gidc.
. 140 - 150 A A o, g £ \ n L.y Z .,
Ngu phit -Co luop c6 mat trong luc tré ngu, ghu y tu thc‘a’nam,ﬁ:ho tré, khong de? tré nam sap khi ngu. ' '
- Sau khi ngt day, c6 cho tré gap, cat chan, chiéu, goi dung noi quy dinh mdt cach ngan nap, gon gang. Cho tré di v¢ sinh, rira mat cho tinh ngu.
- Chuén bi ban, ghé, dung cu an, uéng dé t6 chirc cho tré an phu. Co6 cho tré rira tay bé“mg xa phong trude khi an, C6 gidi thiéu tén moén an, td chire cho tré an.
Trong qua trinh tré an, c6 luén dong vién khuyén khich, dong vién cho tré an hét sut, dic biét cha ¥ quan tdm cham soc tré dn cham, biéng an, tré moi 6m day,
An bita phu| 20-30 phat tr’é bi Slj.y dinh du.(?ng. I\.Ihz“ic phd tré khong no6i chuyén, nd dua, khong lam roi vai thic an, an hét xuat. Sau khi tré an xong, cho tré cung c6 don dep, nhéc nhé tré
xuc miéng, lau miéng, di v¢ sinh.
- Thir 3: D/C Lé Thi Duyén (PHT nha truong) dung lop.
- Thir 6: D/C Phan Thi Minh Nguyét (PHT nha truong) dirng lop.
- Hoat dong phong 4m nhac: Day tré xudng 4m céc ndt nhac co ban theo dan (T2)
- On: Thé duc "Tung bong 18n cao va bit bong" ; KTM: Truyén: Hai anh em (T3) - Thit 3: B/C Lé Thi Duyén (PHT nha truwong) dirng lop.
- Tro choi méi: Chuyén bong bang 2 chan (T4)
Choi. hoat -Hb ph@)ng Kidsmart: Choi trong ng6i nha khoa hoc Sammy "Xuong may moc Yé dd choi" (T4) ‘ ’
o e ,. |- Nghe ké chuyén c6 ndi dung ve gilr gin v€ sinh co thé va cac bd phan trén co thé (Ai dang khen nhi€u hon, cau chuyén cua Tay Trai va Tay Phai, Giac mo ki la,
dgntghit(l;lrfo y| 70 - 80 phut Doi Tai x4u xi..); Tho (Tay ngoan, Nhitng con mit...); Tro choi: Tay roi, dém cac b phan trén co thé... (T5)

- Choi ty do, hoat dong theo y thich & cac goc; Xem tranh dnh, doan phim dé nhan biét cac hanh vi phong tranh tai nan thuong tich (vat sdc nhon, nudc soi,
dién...); Tép to, dd chir cai da hoc o, 8, 0, a, &, 4 ; Cat dan hinh anh vé sinh c4 nhan, vé sinh méi truong séng.

- Vin ngh¢ cubi tun. Lau don vé sinh, sap xép dd dung, d6 choi cudi tudn.

- Thir 6: D/C Phan Thi Minh Nguyét (PHT nha truwong) dirng lop.
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Tré chuan
bi ra vé va
tra tré

60 - 70 Phat

- C6 cho tré nhéc lai 3 tiéu chuan bé ngoan, binh c& va 1én cim co.

- Co cho tré choi theo ty chon, xem tranh anh, tro chuyén, dam thoai vé cac loai thirc an, dd uéng 6 thé dung va khong thé dung duoc; Thoi quen gitt v€ sinh ca
nhén, v¢ sinh moi truong séng; Mot s6 biéu hién khi dm dau, cach giit gin sttc khoe; mot s6 dd vat, noi nguy hiém cho ban than....; Cho tré doc tho, ké chuyén,
biéu dién cac bai hat trong chu dé.

- Phét phiéu bé ngoan cubi tuan.

- Trao d6i thong tin véi phu huynh vé tinh hinh ctia tré khi ¢ 16p, van dong phy huynh ung ho d6 dung nguyén vat liéu phé thai dé lam d6 dung d6 choi cho 16p;
van dong phu huynh cho con 6n luyén, tap t6 dd thém chit cai a, 4, 4, tach g0p trong pham vi 6 ¢ nha...

GIAO VIEN DAY

Ky béi: Nguyén Quynh Huong
Thai gian ky: 15/10/2025 17:25:35

TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU

L Lo~

(

Ky bai: Phan Thj Minh Nguyét
5 Thai gian ky: 17/10/2025 16:13:47
Ky béi: Vi Thi Thuy Van
Thai gian ky: 16/10/2025 09:17:40
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